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This material is part of the redesign of the The pages included in the redesign are:
Zyrtec.fi website. All the pages (home page and
subpages) have their own document approval
number. While reviewing this material, please
note that the website as a whole is part of the
redesign. Specific changes will be noted on each
material separately.
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Pida pély ulkona
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Vaihda vaatteet kotiin tullessa

Sis pyykt sisitioisa panimpaan sitepoyaikaan. Alergsta autaa kun
ehostas sivoustaa voodovastiiden pundisamista simpdlkaudels

4 urtikarian oireita kylmalla

Harrasta sisaliikuntaa

Parasta iuntaa

tyimapaikausa,

Voi hyvin

Hyvat olamaniavat tukovatvastustuskykyd ja hyvivoina, Muista sy6ch

sisatoiss. Netta yty i etand ohata
kuntatuntea uin Imaisia ohjevideota.

Poista pujo pihapiirista

autavatylaptamain vastususkykys

Siedatyshoitoa allergisiin oireisiin

Myos esimerkisi
ikaran f vikukan stepGiyssa on samoja allrgoenciakun

Muista vaihtaa kotisi ilmansuodattimet

Vaamata kot

[Eep—

Sy6 hunajaa

Pyvana.
50k syksyla. Hyvala Imansuodatuksalla voidaan ests ulkoiman
opapuntauksion kkeutuminen islle.

Tunnistatko ristiallergian?

pavitin ja snostusta s s hfabeen hoidon edsyessi.

Lahde lenkille aamuisin tai
iltamydhaan
Lorkvey voi ol harkaampan stepikaudon akans, kn alergaoroet

Vihentia oresua jarstialergaa aheuttavaa uoka-sioatia voi 503
ondan samissa rajossa

Tee pihatyét allergiaystavallisesti

Setopdiys. Kotihan nurmikon vo kokeda lkata kasteisans, ot sa

aamuisin i tamyonain, Myos raskast bauntan kannariaa ARA)

Siisti koti

Pida iho puhtaana siitepolysta

vas
[peg— eikannata viods os kuumasn.
S
.53
Pida siitepolytietosi ajan tasalla Muistettavaa karvaisten kavereiden
g kanssa

souratakses omia olasi

Huuhtele nendkannulla

Nenskannu o tehokas apuvain abergisen nuhan hotcon.
Nonskannuhuuhielychontaa siked lmaa sekd pehmitsa j rotaa

Jolon sta

siepolysa




